UTMB 2026 - Chamonix Appel a bénévolat inclusif Association O CAYOLAR

Cher Dahu,
!! m& | ':':': Afin de rendre 'UTMB plus inclusif et notamment dans
fc'-: leur partie organisation, le groupe UTMB a fait confiance a
UTMB aa O CAYOLAR afin de leur apporter notre p’tit truc en plus.

= & _ Chomonixdu2s-29A0m206 v«  Nous recherchons des Bénévoles Savoyards dotés d’ une

belle humanité pour accompagner nos Cayoleurs (porteur
d’un handicap cognitif/mental) dans leurs missions de
bénévolat accompagné sur la semaine UTMB.

Vous trouverez ci-dessous des éléments de
compréhension de notre jeune association a laquelle nous
vous proposons d’embarquer. Une vraie aventure
humaine, c’est Promis !

O CAYOLAR, association loi 1901 a but non lucratif
(W922021828), a pour objet associatif de favoriser
I'intégration de bénévoles en situation de handicap
cognitif ou mental lors de manifestations sportives se
déroulant a c6té de chez eux.

Notre association fait le trait d’union entre le milieu de la
course a pied, ici 'UTMB et le milieu du handicap,
principalement celui qui ne se voit pas (cognitif et mental)
par I'intermédiaire de nos partenaires du médicosocial
(ESAT, Foyer d’émergements, SAVS).

Participez a I'inclusion par I'action grace au bénévolat accompagné que nous proposons a nos
Cayoleuses et Cayoleurs.

Nous cherchons des bénévoles accompagnateurs pour faciliter la mission de nos Cayoleurs,
leur intégration dans les effectifs de bénévoles de I'UTMB et contribuer activement au
changement du statut de la personne porteuse d’un handicap, qui passe de personne aidée a
personne aidante.

Des vidéo sur notre Chaine Youtube : O_Cayolar explique trés bien notre démarche. Vous pouvez
les retrouver en cliquant sur le lien suivant : https://www.youtube.com/@o cayolar

L’'UTMB a fait le choix de I'inclusion par I’action en faisant confiance a O CAYOLAR, vous aussi
contribuer aux bénévolats accompagnés.

Accompagnez nos Cayoleuses et Cayoleurs
pour leur permettre de préter main forte a
I’organisation de ce monument du trail fin Aout a
Chamonix (missions s’étalant du 23 au 29 aout
2026). Pas besoin de dipldme, juste avoir envie
d’aider les autres.

@) Intéressés &
Contactez nous : contact@ocayolar.com
Justine : 06 08 65 04 76
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- Laventure commence maintenant -

Parce qu’étre sur la ligne de départ est déja une victoire, abonnez-vous a nos réseaux sociaux
pour suivre notre actualité (o_cayolar) ﬁ«
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Missions Jour Horaire Lieu Notes
Accompagner 1 Lundi 24/08 8H15 - 13H Salle EMC2 | Besoin d’1 bénévole
Cayoleur sur la remise | Mardi 25/08 13H30 - 18H30 place du accompagnateurs
des cadeaux coureurs | Mercredi 26/08 | 13H30 - 19H Mont Blanc | tous les jours
Jeudi27/08 13H30 - 19H
Accompagnement 2 Mercredi 8H - 13H (installation) La Légére Besoin d’1 bénévole
Cayoleurs sur la Zone | Jeudi 11H-18H accompagnateurs
de ravitaillement La Jeudi Soirée 18H - 23H30 tous les jours
Légere Samedi 29/08  8H30 - 18H
Accompagnement d’1 | Samedi 29/08  13H - 18H Lycée Besoin d’1 bénévole
Cayoleur sur I'accueil Chamonix avec une assistance +
et Penregistrement des + notamment pour
coureurs blessés I’enregistrement
informatique des
coureurs
Accompagnement de 2 | Mercredi 13H30 - 16H30 Champ du | Besoin d’1 bénévole
Cayoleurs sur le Savoy
ravitaillement et la Chamonix
remise des médailles
de la course des
enfants (Les Minis)
Accompagnement d’1 Dimanche Horaire flexible a Salle EMC2 | Besoin d’1 bénévole
Cayoleurs sur mission | 23/08 adapter selon la place du avec bonne qualité
de sensibilisation des Lundi fatigabilité mais entre | Mont Blanc = pédagogique pour
coureurs a Mardi 10H et 19H aider le Cayoleurs a
’environnement Mercredi retranscrire les
Jeudi informations. Véritable
Vendredi 28/08 bindme et
facilitateurs.

NB : tous nos Cayoleurs sont recrutés par I'intermédiaire des structures médico sociales a
proximité de 'UTMB qui les accompagnent par le travail (ESAT) ou I'hébergement (Foyer).
L’objectif est de participer a leur autodétermination et leur épanouissement social. lls sont
tous en capacités de faire les missions qui auront choisies avec le niveau d’autonomie
adapté aux missions. Ensemble changeons le regard du handicap et participons a

linsertion sociale de des personnalités hors normes qu’on a hate de vous présenter .
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